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Nahrungsmittel-Test mit Applied Kinesiology

Bitte bringen Sie fur den Test Lebensmittel in Form einer kleinen Probe (Menge eines
Teeldffels) mit, die Sie regelmaBig verwenden. Fur den Transport wickeln Sie alle

Jfesten” Lebensmittel in etwas Frischhaltefolie ein, oder Sie verwenden einen
Eiswurfelbehélter mit Deckel. Flussigkeiten transportieren Sie in einem kleinen
Glaschen oder Rohrchen. Bringen Sie die Nahrungsmittel in der Form mit, in der sie
von thnen verzehrt werden, z.B. Kartoffel (gekocht), Karotte (roh), Tee {(aufgebriht).
damit evtl.

Fur den Test ist es wichtig Einzelsubstanzen zu verwenden,

Unvertraglichkeiten genau identifiziert werden kénnen. Nahrungsmittel, die Sie nicht

regelmallig verwenden, brauchen $Sie nicht mitbringen. Getreideprodukte sind
vorhanden.

Gemiise Milchprodukte Fleisch/Fisch

o Karotte o Zwiebel o Milch o Rind

o Erbse o Knoblauch o Sahne o Pute

o Kohl o Brocceoli o Joghurt 0 Huhnchen

o Sellerie 0 Tomate o Butter 0 Schwein

o Paprika o Gurke o Quark o Lamm

o Kartoffel o Zucchini o div. Késesorten o Fisch nach Wahi
Getrénke Fette/Ole Obst Ei (gekocht)

n Kaffee o Sonnenblumendl  bevorzugte Sorten

o Espresso o Olivensl o Apfel Sojaprodukte
odiv. Tees o Distelél o Banane

o Bier o Zitrusfrichte Niisse/Samen

o Weillwein o Kiwi

o Rotwein o Birne Gewlirze

Viel Freude beim Vorbereiten!

Ulrike Réhrl




